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Easy Visuals:  
Beratungs- und Entwicklungsprozesse bildhaft unterstützen 

Visualisierungen als Schlüsselfaktor für gelingende Prozessbegleitung 

 

Bilder machen komplexe Informationen verständlich,  

schaffen Klarheit und ein gemeinsames Verständnis.  

Dabei ist der Einsatz der visuellen Sprache Prozess und  

Produkt in einem: handgezeichnete Bilder sind auch ein  

effektives, anregendes Denk- und Dialogwerkzeug  

in der Arbeit im Einzelsetting und mit Gruppen.  

Beim Zuhören und Denken mit dem Stift in der Hand  

Geht es nicht um das Schön- sondern um das Gedanken- 

zeichnen! 

 

 

Inhalte: 

- Das visuelle Alphabet: Basisstrukturen der visuellen Sprache 

- Einfache visuelle Elemente für aussagekräftige Skizzen: Schrift, Gliederungs- 

punkte, Farben, Container und Rahmen, Schatten, Pfeile und Dynamikelemente 

- Menschen und Symbole mit wenigen Strichen darstellen 

- Symbolsafari: gemeinsames Entwickeln und Zusammensetzen von Symbolen für 

den eigenen Kontext 

- Gedankenskizzen: Gedanken und wichtige Aussagen bildhaft darstellen 

- Projekte und Prozesse bildhaft darstellen: Inhalte, Zeitleisten, Aufgabenbereiche, 

beteiligte Personen… 

- Eigene Templates (großformatige Bildvorlagen) für die Prozessbegleitung von 

Gruppen und Einzelpersonen entwickeln (mit vielen Good Practice Beispielen) 

- Situatives Live-Visualisieren (Graphic Recording) als Werkzeug für die 

Prozessbegleitung schrittweise üben und vertiefen  

 

Methoden: 

Lehrimpulse im Wechsel mit praktischer Anwendung, Einzel- und Kleingruppenarbeit.  

Kreativitätsübungen. Verbinden der Visualisierungswerkzeuge mit Themen aus dem 

eigenen Arbeitskontext.  

 
Zielgruppen: 

Gesundheitsförder*innen, Berater*innen, Prozessbegleiter*innen, Coaches.  

Es sind weder Zeichentalent noch Vorkenntnisse erforderlich!  

Max. 12 Teilnehmer*innen. 

 
Ziele:  
Erwerb von Methoden zur partizipationsfördernden, kreativen Prozessbegleitung im 

Gruppen- und Einzelsetting. Erkennen konkreter Anwendungsmöglichkeiten für die 

Vermittlung von gesundheitsförderlichen Inhalten. 

 

Deine Investition:  
€ 150,-- (gefördertes Weiterbildungsprogramm des FGÖ)  

 
Termin und Ort:  
5.+6. Mai 2026, 9:00–17:00 Uhr, im GGZ, Albert-Schweitzer-Gasse 36, 8020 Graz 

 
Anmeldung: sigrid.schroepfer@styriavitalis.at (FGÖ Projektkoordinatorin Steiermark)  
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