Fonds Gesundes
Ein Seminar des FGO-Bildungsnetzwerks 2027 Osterreich

Online Seminar
Peer Coaching und kollegiale Fallberatung in der Gesundheitsforderung

Wie kénnen wir Kolleg*innen bei herausfordernden Situationen unterstitzen, ohne sofort selbst
Lo&sungen vorzugeben? Wie I@sst sich die Erffahrung und Expertise eines Teams gezielt nutzen? Und
welche einfachen Methoden funktionieren auch online gut?

Peer Coaching und kollegiale Falloeratung bieten strukturierte Méglichkeiten, berufliche
Herausforderungen gemeinsam zu reflektieren, neue Perspektiven zu gewinnen und konkrete
Handlungsmaoglichkeiten zu entwickeln. Gerade in der Gesundheitsférderung, wo komplexe
Situationen, unterschiedliche Interessen und vielfaltige Rahmenbedingungen aufeinandertreffen, kann
kollegiale Beratung eine wertvolle Ressource sein.

Inhalte:

e Troika Consulting — eine Kurzform kollegialer Beratung

o Kopfstandtechnik — ein Problem auf den Kopf stellen

e Conversation Café - ein strukturierter Dialog fUr Herausforderungen, die das gesamte Team
betreffen

¢ FEinfache Visualisierungen als Werkzeug, um in Beratungs- und Coachinggesprdchen Ressourcen
und Erkenntnisse sichtbar zu machen

Methoden:

Anwendungslernen: In diesem praxisorientierten Online-Seminar lernen Sie ausgewdahlte, einfach
anwendbare Methoden in der Anwendung kennen und reflektieren deren Einsatzmoglichkeiten in der
Gruppe.

Zielgruppen:

Gesundheitsférder*innen, Berater*innen, Prozessbegleiter*innen, Coaches. Bringen Sie aktuelle
Themen mit! Max. 12 Teilnehmer*innen, ein vertrauter Umgang mit Zoom (Bildschirm teilen, Chat,
Kleingruppen) ist Voraussetzung.

Seminarziele:
Nach dem Seminar ké&nnen Sie ...
¢ Kolleg*innen strukturiert bei beruflichen Herausforderungen unterstutzen
e unferschiedliche Perspektiven und Erfahrungen einer Gruppe gezielt nutzen
e Mikrostrukturen in Beratungsprozessen auch online aktiv, fokussiert und wirkungsvoll gestalten

Termin & Ort:
Donnerstag 7.10.2027 und Freitag 8.10.2027, jeweils 8.30 — 12.30 Uhr.

Anmeldung:
bis zur Freischaltung des Seminarprogramms 2027 in der Weiterbildungsdatenbank des FGO (Janner
2027) direkt bei der Bildungsnetzwerkkoordinatorin Birgit Kibloodck birgit.kueblboeck@oesb.at

Referentin:

/J Ing.in Edith Steiner-Janesch, MSc
N/ brightpicture Prozessbegleitung
Art of Hosting Practicioner
Q\(f Graphic Facilitation | Graphic Recording |
f Training |STroTegische Visualisierungen
i Radetzkystrasse 16 ¢ 9020 Klagenfurt
X Website: www.brightpicture.at
Mail: info@brightpicture.at
Tel: +43 (0)664 165 2105

Mit Visualisierungen nachhaltig wirksam sein.
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