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Online Seminar  

Peer Coaching und kollegiale Fallberatung in der Gesundheitsförderung 
 
Wie können wir Kolleg*innen bei herausfordernden Situationen unterstützen, ohne sofort selbst 

Lösungen vorzugeben? Wie lässt sich die Erfahrung und Expertise eines Teams gezielt nutzen? Und 

welche einfachen Methoden funktionieren auch online gut? 

Peer Coaching und kollegiale Fallberatung bieten strukturierte Möglichkeiten, berufliche 

Herausforderungen gemeinsam zu reflektieren, neue Perspektiven zu gewinnen und konkrete 

Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln. Gerade in der Gesundheitsförderung, wo komplexe 

Situationen, unterschiedliche Interessen und vielfältige Rahmenbedingungen aufeinandertreffen, kann 

kollegiale Beratung eine wertvolle Ressource sein. 

 
Inhalte: 
• Troika Consulting – eine Kurzform kollegialer Beratung 

• Kopfstandtechnik – ein Problem auf den Kopf stellen 

• Conversation Café – ein strukturierter Dialog für Herausforderungen, die das gesamte Team 

betreffen 

• Einfache Visualisierungen als Werkzeug, um in Beratungs- und Coachinggesprächen Ressourcen 

und Erkenntnisse sichtbar zu machen  

 
Methoden: 
Anwendungslernen: In diesem praxisorientierten Online-Seminar lernen Sie ausgewählte, einfach 

anwendbare Methoden in der Anwendung kennen und reflektieren deren Einsatzmöglichkeiten in der 

Gruppe.  

 
Zielgruppen: 
Gesundheitsförder*innen, Berater*innen, Prozessbegleiter*innen, Coaches. Bringen Sie aktuelle 

Themen mit!  Max. 12 Teilnehmer*innen, ein vertrauter Umgang mit Zoom (Bildschirm teilen, Chat, 

Kleingruppen) ist Voraussetzung.  

 

Seminarziele:  
Nach dem Seminar können Sie … 

• Kolleg*innen strukturiert bei beruflichen Herausforderungen unterstützen 

• unterschiedliche Perspektiven und Erfahrungen einer Gruppe gezielt nutzen 

• Mikrostrukturen in Beratungsprozessen auch online aktiv, fokussiert und wirkungsvoll gestalten 

.  

Termin & Ort:  
Donnerstag 7.10.2027 und Freitag 8.10.2027, jeweils 8.30 – 12.30 Uhr.  

 

Anmeldung:  
bis zur Freischaltung des Seminarprogramms 2027 in der Weiterbildungsdatenbank des FGÖ (Jänner 

2027) direkt bei der Bildungsnetzwerkkoordinatorin Birgit Küblböck birgit.kueblboeck@oesb.at 
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