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Mit Visualisierungen nachhaltig wirksam sein. 

Neue Wege im Ehrenamt: Freiwilligenarbeit heute und morgen 
Sozial. Engagiert. Nachhaltig: Engagement mit Wirkung 
 
Der gesellschaftliche Wandel bildet sich auch in der Landschaft der Freiwilligenarbeit ab: berufliche 

Belastungen, gestiegene Arbeitszeiten oder der Wunsch nach mehr Freizeit führen dazu, dass 

weniger Menschen regelmäßig Zeit in ehrenamtliche Tätigkeit investieren. Der demografische 

Wandel tut das seine dazu: langjährige Ehrenamtliche beenden ihre Tätigkeit. Gleichzeitig ist es 

schwierig, junge Menschen langfristig zu binden, auch weil sie mobiler und beruflich gebundener 

sind. Anstelle längerfristiger Verpflichtungen bevorzugen immer mehr Menschen anlassbezogenes, 

projektbasiertes „Mikro-Engagement“: flexible, kurzfristige freiwillige Einsätze. 

In diesem Seminar geht es darum, wie Organisationen die Zusammenarbeit mit Freiwilligen so 

gestalten können, dass Freude, Gemeinschaft und Verbindlichkeit gestärkt werden. 

Und wir denken gemeinsam in die Zukunft: Welche Wege kann das Ehrenamt jetzt gehen, um 

weiter sozial, engagiert und nachhaltig wirksam zu sein? 

Inhalte: 
• Freiwilligentreffen lebendig und verbindend gestalten: kreative kleine Rituale für Gruppentreffen 

(Einstieg und Abschluss, Energizer)  

• Einfache und dennoch wirksame Methoden, um Herausforderungen in der Gruppe gemeinsam 

meistern  

• Neue Formen der Freiwilligenarbeit: Erfolgsfaktoren 

• Attraktivierung der Freiwilligenarbeit: neue Konzepte in der Akquise  

• Übergänge gut gestalten: Onboarding von neuen Ehrenamtlichen, Verabschieden von 

ausscheidenden Ehrenamtlichen. 

Methoden: 
Anwendungslernen: Lehrimpulse im Wechsel mit praktischer Anwendung, Einzel- und 

Kleingruppenarbeit. Die Teilnehmer:innen erarbeiten das Thema mittels partizipativer Methoden, 

die sie in Folge auch selbst anwenden können.   

Zielgruppen: 
Menschen aus Organisationen, die bereits mit Freiwilligen/Ehrenamtlichen zusammenarbeiten bzw. 

zukünftig eine Zusammenarbeit planen, bereits aktive Freiwillige. Auch Menschen, die überlegen, 

sich zukünftig ehrenamtlich zu engagieren, sind willkommen! 

Seminarziele:  
Erweiterung der Methodenkompetenz in der Arbeit mit Freiwilligen, gemeinsames Entwickeln von 

konkreten Zukunftsideen für neue Wege in der Freiwilligenarbeit in den teilnehmenden 

Organisationen.  

Termin & Ort:  
Mittwoch 31. März & Donnerstag 1.April 2027, jeweils 9 – 17 Uhr, Linz, Proges  

Anmeldung:  
bis zur Freischaltung des Seminarprogramms 2027 in der Weiterbildungsdatenbank des FGÖ (Jänner 

2027) direkt bei der Bildungsnetzwerkkoordinatorin Birgit Küblböck birgit.kueblboeck@oesb.at 
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