Ein Schnipp-Schnapp mit 7+1 Impulsfragen zur Starkung von ,,handlungsmutiger Hoffnung*, }

inspiriert von Joanna Macy's work that reconnects.
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Und so kannst du das Schnipp Schnapp falten: (alternativ kannst du dir auch diese Faltanleitung anschauen!)

1. Schneide das Quadrat aus. Drehe es so, dass die leere Seite oben ist.

2. Falte das Quadrat diagonal in die Hélfte, sodass ein Dreieck entsteht. Offne es und mache dasselbe auf der
anderen Seite. Du hast das Quadrat nun in 4 gleiche Teile gefaltet. Drehe das Quadrat wieder um, sodass

die leere Seite oben ist.

3. Falte jede Ecke in Richtung Mitte. Es entsteht ein kleineres Quadrat mit den Bildern in der Mitte.

4. Drehe das kleine Quadrat um. Du siehst nun das Quadrat nur mit Text. Falte die Ecken nochmals Richtung
Mitte. Du solltest nun ein noch kleineres Quadrat haben, bei dem du nur die Ziffern siehst.

5. Falte dieses Quadrat in die Hdlfte, sodass du ein Rechteck hast auf dem zwei Bilder sichtbar sind.
Offne es wieder und falte es in der anderen Richtung zur Hélfte.

6. Gib nun deine Finger und Daumen unter die Bilder-Klappen. Du hast es geschafft!

Nun ist das Schnipp Schnapp - und du - bereit: Setze die Satzanfdnge (in der Reihenfolge 1-8) fort, indem du
dir selbst erzdhlst - oder biete sie einem anderen Menschen an und hére mit ungeteilter Aufmerksamkeit und

mit dem Herzen zu.

Vielen Dank auch an Elfie Cerny, die mich mit ihrem I6sungsfokussierten Schnipp Schnapp zu dieser Variante

inspiriert hat!
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Und so kannst du das Schnipp Schnapp falten: (alternativ kannst du dir auch diese Faltanleitung anschauen!)

1.
2.

Schneide das Quadrat aus. Drehe es so, dass die leere Seite oben ist.
Falte das Quadrat diagonal in die Hélfte, sodass ein Dreieck entsteht. Offne es und mache dasselbe auf der

anderen Seite. Du hast das Quadrat nun in 4 gleiche Teile gefaltet. Drehe das Quadrat wieder um, sodass

die leere Seite oben ist.

. Falte jede Ecke in Richtung Mitte. Es entsteht ein kleineres Quadrat mit den Bildern in der Mitte.
. Drehe das kleine Quadrat um. Du siehst nun das Quadrat nur mit Text. Falte die Ecken nochmals Richtung

Mitte. Du solltest nun ein noch kleineres Quadrat haben, bei dem du nur die Ziffern siehst.

5.

Falte dieses Quadrat in die Hdalfte, sodass du ein Rechteck hast auf dem zwei Bilder sichtbar sind.

Offne es wieder und falte es in der anderen Richtung zur Hélfte.

é.

Gib nun deine Finger und Daumen unter die Bilder-Klappen. Du hast es geschafft!

Nun ist das Schnipp Schnapp - und du - bereit: Setze die Satzanfdnge (in der Reihenfolge 1-8) fort, indem du
dir selbst erzdhlst - oder biete sie einem anderen Menschen an und hére mit ungeteilter Aufmerksamkeit und

mit dem Herzen zu.

Vielen Dank auch an Elfie Cerny, die mich mit ihrem I&sungsfokussierten Schnipp Schnapp zu dieser Variante

inspiriert hat!
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